Harnwegsinfekte

Diesem haufigen Problem vor allem bei meinen jungen Patientinnen kann
man mit relativ einfachen MaRnahmen effektiv begegnen. Da die Harnréhre
der Frau kirzer ist als die des Mannes, haben Bakterien ein leichteres Spiel
die Harnréhre aufwarts in die Blase seltener in die Harnleiter bzw.
Nierenkelche zu wandern und dort eine Entziindung auszulésen. Deshalb
ist eine der wichtigsten Malinahmen die Blasenentleerung nach dem Sex.
Nach dem Stuhlgang sollte immer in Richtung weg von der
Harnréhren6ffnung gewischt werden.

Empfehlenswert sind weiterhin:

— 1,5 L Trinkmenge (einschl. Fruchtsafte) pro Tag

— Ausreichend haufige, entspannte Blasenentleerung

— Gewicht kontrollieren: der BMI sollte kleiner 30 sein

— FuRe warm halten

— Bei der Verhitung Spermizide (Zapfchen, Kondome, Spirale) eher vermeiden
— Keine Ubertriebene Intimhygiene

— Probiotische Milchprodukte einschl. Laktobazillen ( GR-1 u. RC-14)

— Mannose-Zucker als Kapsel

— Barentraubenblatter mit Lowenzahn (z. B. als Tee oder Dragees)

Treten trotz aller obigen MalRnahmen Harnwegsinfekten wiederholt auf,
bespreche ich mit meinen Patientinnen die Mdglichkeiten von Impfungen
in Kapselform oder einer Spritze in den Oberarm



